Restaurant scolaire de Vi

Menu de Mars 2020
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Lundi 09

Mardi 10

Jeudi 12

Vendredi 13

Salade d'endives-pomme et noix

Salade de pates et Salami

Carottes rapées

Salade verte - Surimi

Beeuf bourguignon

Sot I'y laisse de dinde

Quiche aux poireaux - Lardons

Filet de poisson poché au lait de coco

PDT vapeur Epinards Tome Noire Brocolis
Tartare Camembert Compote Kiri
Flanby Kiwi Tarte aux pommes
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Radis Beurre Taboulé Céleri rémoulade Salade de PDT - Thon
Boulettes de bceuf - sauce tomate Poulet au curry Blanquette de veau Poisson a la normande
Gratin dauphinois Salsifis Riz Haricots verts
Yaourt Emmental Comté Bdche du Pilat
Mandarine Liégeois Banane
Lundi 23 - Végétarien Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27
Coleslaw Friand Soupe de potiron Salade verte-lardons- crodtons
Dalles de lentille corail Jambon braisé - sauce tomate créeme R6ti de beeuf Filet de poisson meuniére
Fromage blanc - sucre Carottes vapeur Frites Gratin de chou fleur
Coulommiers Gouda Saint Nectaire
Pomme Fruit Flan patissier
Lundi 30 Mardi 31

Rillettes - cornichon

Chou rouge et pomme

Escalope de veau

Sauté de porc

Ratatouille Semoule
Brie Yaourt
Mandarine

Menus validés par Melle MANANT, Diététicienne du Centre de Gestion de la FPT de la Charente.

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des livraisons.




