
                             Restaurant scolaire de Vindelle

Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre (végétarien) Jeudi 2 octobre Vendredi 3 octobre

                              Pizza au fromage Salade de tomates / Surimi Taboulé aux dés de jambon Courgettes et carottes râpées

                             Paupiette de veau Poisson de la criée

Pâtes Purée de patates douces

Saint-Paulin Vache qui rit Tomme Noire                 Fromage blanc

Compote de pêches Raisin Prune                           Coulis de framboises

Lundi 6 octobre (végétarien) Mardi 7 octobre Jeudi 9 octobre Vendredi 10 octobre

Concombre à la crème Carottes râpées / Fêta Salade coleslaw Radis/beurre

Poisson frais Rôti de bœuf

Haricots beurre                      Frites

Rondelé Quinoa / Courgettes Fromage de Chèvre              Flan à la vanille

Pomme cuite Nectarine Tarte aux pommes Langue de chat

Lundi 13 octobre Mardi 14 octobre Jeudi 16 octobre (végétairen) Vendredi 17 octobre

Salade de tomates et de concombre Velouté de chou-fleur Betteraves rouges Charcuterie / Cornichons

Bœuf bourguignon Endives au jambon Poisson de la criée

Carottes et panais Pommes de terres Poêlée de légumes / Ebly

Camembert Fromage de Brebis                                  Yaourt Mimolette

Mangue Raisin rouge                                     Figue Poire

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction de la disponibilités des produits.

Omelette aux Pommes de terres Moussaka maison

Lasagnes à la mexicaine (haricots rouges 

à la sauce tomate et petits légumes)

Riz cantonais végétarien

Veau marengo

                  MENUS OCTOBRE 2025

Bonnes vacances
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